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Definición

¿Qué son los Planes 
Personales de Retiro?

Los Planes Personales de Retiro (PPRs) son instrumentos de inversión personalizados de 
largo plazo, cuya finalidad es administrar e invertir tus recursos para el retiro.

Son cuentas individuales que brindan la posibilidad al ahorrador de tomar decisiones de 
inversión de acuerdo con su perfil como inversionista, independientemente de la edad 
que tenga. Sólo se incrementan de los ahorros que el inversionista deposita y de los 
rendimientos que se generan. 
 
Estos planes pueden ser considerados un complemento que, junto con tu Afore, te 
ayude a recibir una mejor pensión cuando te jubiles.
 



Administradores

¿Quiénes administran 
PPRs en México?

Las instituciones autorizadas en México para administrar PPRs son casas de bolsa, bancos 
y aseguradoras (compañías de seguros).

Cada una de estas compañías, ofrecen planes con distintas características, pero todas 
las opciones tienen como común denominador la administración de recursos para el 
retiro; lo que hace que el plazo de vencimiento de estas inversiones sea a la edad de 65 
años.
 
Adicionalmente, los PPRs tienen el beneficio fiscal que hace deducible las aportaciones 
del inversionista (con tope de hasta 10% del ingreso acumulable del contribuyente en el 
ejercicio, sin que las aportaciones excedan 5 Unidades de Medida Actaulizada - UMAs -). 



Aspectos importantes

Características de los 
PPRs

Los PPRs ofrecidos por compañías de seguros, generalmente están asociados a un seguro 
de vida, por lo que son contratos obligatorios en plazo y monto de aportaciones. 

Son administrados por especialistas que invierten en portafolios de inversión definidos 
por nivel de riesgo del inversionista.
 
Un inconveniente de estos planes son las comisiones, la poca transparencia en el 
proceso de inversión y la obligatoriedad de las aportaciones.
 



Aspectos importantes PPRs administrados 
por compañías de seguros.

Características de los 
PPRs

Aportación al PPR

Pago de prima de seguro de vida

Portafolios definidos

Contribuciones 
programadas obligatorias

Altas 
comisiones

Poca
transparencia



Aspectos importantes

Características de los 
PPRs

Los PPRs administrados por casas de bolsa, son  esquemas donde las aportaciones pueden 
ser de igual forma administradas por especialistas en portafolios ya definidos, o en 
algunos casos, el propio inversionista decide en que invertir (fondos, acciones, ETFs), de 
acuerdo a sus conocimientos y perfil de riesgo.

Estos planes generalmente son más accesibles en términos de monto de aportación y 
obligatoriedad (aunque siempre es preferible hacerlas), con comisiones más bajas y con 
mayor transparencia en términos del proceso de inversión.



Aspectos importantes PPRs administrados 
por casas de bolsa.

Características de los 
PPRs

Aportación al PPR
Portafolios definidos

Contribuciones programadas 
no necesariamente obligatorias

Menores 
comisiones

Mayor
transparencia

El inversionista decide 
dónde invertir











Conclusiones

Los PPRs son un complemento para mejorar tus condiciones del retiro.
 
Son excelentes planes para profesionistas independientes.
 
Los beneficios fiscales son un plus para incrementar el monto de las 
aportaciones.
 
Independientemente de qué tipo de plan se contrate, es importante cumplirlo.
 
Revisar el monto de comisiones y las opciones de inversión en dónde se 
canalizan los recursos.
 



¡Cava el pozo ahora, antes de que tengas sed. . . !
 
 Mauro Mauleón Asesor Financiero Afiliado a GBM

www.linkedin.com/in/mauro-mauleón-497870181
 


