
 

 

Finanzas Personales 
 

Generales    

Duración: 10 horas  Objetivo: 
Sesiones: 
 

Precio: 
$1,900.00 

4 
 

 El participante aprenderá técnicas y herramientas que le permitirán alcanzar un 
equilibrio en sus finanzas personales. 
 

   Alcances: 
   Este taller abarca   

 

Contexto: El concepto de Finanzas personales es relativamente nuevo, y está enmarcado en definiciones y 
métricas que se emplean en las finanzas corporativas, solo que aterrizados a las personas, pero 
con los mismos objetivos: “maximizar los beneficios y generar valor (que para el caso de las 
personas se traducirá en lograr una salud financiera y un patrimonio de largo plazo)”. 

  
Las finanzas personales deben de plantearse como un ejercicio periódico de cada persona. 
Desde un presupuesto anual, hasta la fijación de un objetivo de ahorro e inversión. Requiere de 
disciplina y de una fuerte carga de voluntad, de saber que somos responsables de nuestro 
actuar y que ese actuar, tiene repercusiones en otras personas y ámbitos.  
 
Lo anterior se logra a través de un ejercicio práctico basado en el concepto de gamificación (uso 
del juego para la impartición de conocimiento). 
 
El fin último de mantener unas finanzas personales sanas es no perder nuestra libertad de 
decisión. 
 
 

Aspectos 
relevantes: 

• Los públicos de las finanzas personales 

• El concepto de flujo de efectivo 

• Optimización del capital de trabajo 

• Inversión en activos financieros 

• Apalancamiento  
 

 

Dirigido a personas interesadas en gestionar de mejor manera sus 

finanzas personales y alcanzar una salud financiera.  


